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聖經說：「兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞賜。」(詩篇 127 章 3 節) 

最近閱讀一本書「愛的雕琢-如何作成功的父母」，書中其中一課是情緒的雕琢，文中指出作父母的，撇掉

自己心中的感覺、自我主觀的想法及成見，學習如何進入兒女的感覺，這是一種態度上的學習，亦即是「同

理心」。父母學習要有同理心，必須要： 

1. 降下自己而進入孩子的思想和感覺的層面 

2. 不要期望出自同一家庭的孩子，會有相同的感受 

3. 接納孩子的感受，不等於他是可以任意妄為 

4. 常用「我」作起詞點，少用判斷性的語氣損害孩子的自尊 

5. 多留心孩子的身體語言 

6. 父母本身也要有平衡穩定的情緒 

7. 教導子女認識情緒和感受 

8. 在姿勢上降到與孩子同一層面 

9. 常常鼓勵孩子形容他們的感覺 

品格與性情的雕琢需要父母如雕塑家般耐心觀察、欣賞與引導，幫助孩子建立自信、培養責任感與健全的

心智。作成功的父母不易為，同樣作成功的兒女也不十分輕鬆，人與之間的相處是帶著無比的變數。 

無條件的愛與接納：建立安全感，讓孩子知道你的愛不會因為成績或表現而改變。 

兒女建立親密關係：透過陪伴與一對一的互動，深入了解孩子的內心世界，成為他們值得信賴的傾訴對象。 

培養自信與生活能力：鼓勵孩子獨立思考，給予他們適度承擔責任的機會，從中建立責任感與自信心。 

品格與性情的雕琢：不僅關注學業成績，更注重孩子正直、順服及情緒管理等核心品格的建立。 

最後以聖經中的話和家長一起共勉，「主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得

力在乎平靜安穩。」(以賽亞書 30 章 15 節)當我們安寧時就會有力量處理和兒女相處的衝突。「愛是恆

久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，不作害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，

不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛是永不止息。」

(哥林多前書 13 章 4-8 節)。愛便是我們和兒女相處的動力。 

雷美儀校長 



  
基督教是以「愛」為宗教核心價值，讓幼兒以愛為先，培養正確的價值觀與良好的品

格。聖經馬太福音 22 章 34-40 節中記載：「法利賽人聽見耶穌堵住了撒都該人的口，他們

就聚集。內中有一個人是律法師，要試探耶穌，就問他說：『夫子，律法上的誡命哪一條是

最大的呢？』耶穌對他說：『你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命中的第一，且是

最大的。其次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。』」經

文意指人們在愛上帝的同時也要愛身邊的人，十分重視愛。 

 
而愛是甚麼？我們可以怎樣體現出「愛」呢？在聖經中，有以愛為根源，衍生出九種

代表不同品格與行為特質的果子(孫德生，2026)。當中包括：仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制。 

若期望幼兒能夠把這些品格果子活出來的話，先需讓幼兒察覺到被愛的感覺。因聖經中

約翰一書 4 章 19 節記載：「我們愛，因為神先愛我們。」唯有被愛，才懂得愛別人。 

仁愛 (Love)： 無私、捨己的愛，不求回報地尋求他人的益處。 

喜樂 (Joy)：內心滿足與快樂，源於對神的信心與盼望。 

和平 (Peace)： 與神、與人之間和好的狀態，帶來內心的安寧。 

忍耐 (Patience)： 面對困境時能包容，不輕易放棄或憤怒。 

恩慈 (Kindness)： 溫和善良的待人處事方式，樂於助人並帶給人溫暖 

良善 (Goodness)： 不僅僅是「不做壞事」，更是指心中沒有詭詐。 

信實 (Faithfulness)： 堅守對神、對人與對承諾的責任，言出必行。 

溫柔 (Gentleness)： 對神柔順，對人謙和。 

節制 (Self-control)：能抗拒誘惑、克制私慾。 

九個聖靈果子 

從信仰出發:陪伴孩子在生活中活出好品格 



  

以下給大家一些小點子，讓家長既可培養幼兒良好品格，更可共同建立一個以基督為本

及彼此切實相愛的家。 

 

福祿貝爾是德國十九世紀著名的兒童教育家，也是「幼稚園」(Kindergarten)的創始

者。而他的教育理念深深受到基督教中「愛」的影響。福祿貝爾以「教育無他，唯愛與榜

樣」作幼稚園教育理念(張德銳引，2016)。意指教育的本質不是成人以高壓管教或死記硬

背，而是用愛去灌溉孩子的內心，用自己良好的言行榜樣去引領他們成長。相信學校與家

庭攜手以基督的愛教導幼兒，幼兒便更懂得愛人，結出各個美好的品格果子。 

 

故事啟發 

家長可運用聖經故事讓孩子在情境中理解良好品格，再與幼兒灌輸正確的價值觀。 

 

例子二:  

忠心的但以理（但以理書 6 章） 

但以理在獅子坑的故事中，即使面對危險，仍堅

持每天向神禱告。 

良好品格：忠誠、勇敢、信心。 

 

例子一:  

寬恕兄長的約瑟（創世記 37–50 章） 

約瑟被兄弟出賣，但後來在埃及成為宰相。

他選擇寬恕兄弟，幫助全家度過饑荒。 

良好品格：寬恕、仁慈、堅忍。 

例子三:  

撒母耳聽從母親（撒母耳記上 1–3 章） 

撒母耳小時候被母親哈拿帶到聖殿，他雖然

年幼，卻聽從母親的安排，乖乖服事神。 

良好品格：聽父母的話、順從  

 

例子四:  

好撒瑪利亞人的愛心（路加福音 10 章 25–37 節） 

撒瑪利亞人幫助受傷的陌生人，展現跨越種族的愛

與憐憫。 

良好品格：仁愛、同理心、助人。 

 



  

除了與幼兒說故事外，家長亦宜作榜樣示範，以身作則，於日常中展現誠

實、耐心、愛心，幼兒也會自然模仿。此外，家長亦可透過故事，請幼兒分享自

己的想法，也可嘗試透過合作遊戲、角色扮演，讓孩子在互動中學習品格。家長

亦宜於故事及遊戲後，與幼兒進行祈禱及反思，幫助孩子學會感恩與自我反省。 

家長亦可於家中建立一些實踐良好品格的活動，包括「愛心小天使」、「感恩

牆」及「祈禱當值員」。 

 

「愛心小天使」： 

正如好撒瑪利亞人（路加福音 10 章

25–37 節）熱心幫助別人。家長可每天安排

孩子幫忙完成簡單的小差事，例如:擺放餐

具、抹枱及摺衣服等培養幼兒願意服務別人

的無私精神。 

「感恩牆」： 

家長可先以身作則，寫下一些簡

單感恩的事情，並與幼兒分享，再邀

請幼兒寫下或畫出自己感恩的事，貼

在一幅屬於你們家的感恩牆上，互相

分享及欣賞。 

 

「祈禱當值員」： 

家長安排每天由不同的家庭成員作謝

飯禱告，學習以一顆感恩的心感謝天父賜

食物給我們及家人辛勞為我們預備飯餸，

亦可安排不同的家庭成員於睡前作感恩禱

告，家長可與幼兒一起傾談當天發生的事

情，開心和不開心的事情也可互相分享及

尋求天父的幫忙，以愛維繫家庭。 

 

價值觀的建立與品格教育不是短期任務，而是需要家長持續的陪伴與引導。學習基督中的

真理，幫助孩子在愛與真理中成長。家長若能在家庭中建立良好品德的氛圍，孩子的品格將自

然萌芽，並在未來成為社會的光和鹽。 

 參考文獻： 

1. 張德銳（2016）：教師專業——教師的生存發展之道，五南。 

2. 孫德生（2026）：第六講 聖靈所結的果子（陳黔開譯）。港九培靈研經會。

https://www.hkbibleconference.org/session-message/view/1110 

 

 

https://www.hkbibleconference.org/session-message/view/1110


  

大家好，我是芯玥和奕辰的媽咪。非常感恩，孩子們一直在周宋的牧養中聆聽天父的

話語，並學習聖靈的果子。 

加拉太書５章 22至 23節記載：「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」對我而言，「仁愛」是不求回報和益處的彼此相愛，

正如聖經上所記「施比受更為有福」；「喜樂」與「溫柔」，是面對意料之外的事時，仍能

保持開朗與柔和的心態；「恩慈」是看見他人有需要時，願意主動伸出援手；「信實」與

「節制」，則是在考驗和困難中信守承諾，不輕易放棄，順服並跟隨主的帶領。 

年少的孩子未必完全理解聖經當中的意思，但從我們生活當中看似平凡的日常，就能

使他們直接感受神的恩典和慈愛。記得每逢下雨天，芯玥和奕辰常因不能去公園玩耍而懊

惱，生悶氣。我便對他們說：「天父帶來雨水，滋潤了地上的花草樹木，也讓雀鳥等動物

得以解渴。我們應為此歡喜，並帶著忍耐與盼望的心，等待晴天來臨。」藉著詩歌《萬物

高歌讚美你》，他們便明白雨水是為了滋養生命而來，萬物因此紛紛歌頌耶和華。原來雨

水不是阻礙他們外出玩耍的「壞蛋」，而是神賜給萬物的禮物。 

最近，隨着芯玥即將畢業，我有更深的體會。面對將要離開熟悉的校園、適應全新環

境，她曾憂心忡忡地對我說：「媽咪，我唔想畢業，我想繼續喺周宋讀書，我覺得驚！」

我安撫她說：「妳不是獨自面對，因為妳是主的羊，天父必與妳同行，所以不用害怕。」

我又與她一起唱在 K2時學過的詩歌《小寶貝》，歌詞提到：「純真孩童，耶穌當作寶貝！

上帝的手給予孩子支持，無論跌倒、歡笑或悶時，神樂意聽取我心意！」這正是馬太福音

６章 26節所說：「你們看天上的飛鳥，牠們不種也不收，也不在倉裡積存糧食，天父尚且

養活牠們，難道你們不比飛鳥貴重得多嗎？」芯玥未必能完全明白聖經的意思，但她能從

詩歌中感受到耶穌的寵愛，體會到從神而來的溫柔、慈愛與看顧，並在歌聲中得著安慰。

這也提醒了她，在成長的路上必有主引領，主必垂聽她的禱告。 

願周宋的孩子們在成長的路上一直有耶和華同行，由主引導他們走當行的道，就是到

老也不偏離。 

謝謝! 

N班奕辰和 K3B芯玥家長 



 

  

大家好，我是 K1A班咏栅媽媽。 

做父母的都知道，教導子女從來都不容易。 我認為是一趟與神一起陪

伴孩子成長的屬靈旅程。孩子的品格不能單靠我們自己的能力去塑造，唯

有帶領他們扎根於信仰，生命才能自然地結出聖靈的果子。 

 

在日常生活或社交中，孩子與朋友、兄妹相處時難免會有衝突。這時，

我們會引導他們學會放下執著、體貼他人，並用溫柔且堅定的語言表達自

己的感受與需求。同時，好好的節制情緒。我們鼓勵孩子鼓起勇氣互相認

錯，並用寬廣的心原諒彼此，和平共處，相親相愛。 

孩子犯錯時，我們不止只有責罵，亦耐心教導，陪他們向神禱告、誠

實認錯，求神親自帶領與教導，共同學習良善與信實。每晚一起同心禱告

與感恩，更讓孩子學會用喜樂的心凡事謝恩。 

這過程讓我深體會到，我們做父母的需要更多溫柔與忍耐。教養是一

生的陪伴，我希望能和孩子一同倚靠主，多結果子，活出好品格，成為神

所喜悅的兒女。 

「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。」—— 加拉太書 5章 22-23節 

 

K1A 咏栅家長 



  

 

不知道各位家中的小孩，有沒有給您一個特別親暱的名字？「爸 B」、「媽咪」，

又或像我一樣，我家兒子給了我一個有趣的代號——「咪仔」。無論孩子喜歡怎樣稱

呼您，相信這都是天父賜給我們美好的身份。能成為孩子的父母，哪怕只是家中的

一個小小稱謂，也能令人心中甜滋滋。 

 

小孩子常會突如其來地拋出可愛的句子：「今天有同學生病了，老師和我們祈

禱。」「不知道我冇返學，佢哋會不會為我祈禱？」「天父第一日就造了光……」這

些童言童語的瞬間，常令作為父母的我們心中欣然。孩子生活中的片言隻語，或許

來自他們在幼兒園曾唱過的詩歌、聆聽過的聖經故事，或早禱中的分享，也讓我們

看見他們正在學習「仁愛、良善、溫柔」的品格。 

 

當然，孩子和我也不盡然每天都這樣「溫柔」「良善」與「仁愛」。我們在緊逼的

工作與生活中，也常常在教養品格與追趕學習之間取得平衡。幸好，我家還有睡前

的小分享與祈禱。有時我們會打開這個月的手機相簿，重溫美麗的時刻，回憶這幾

天、這星期或這個月值得感恩的事情。同時，我們也會思想生活中頑皮、反叛的時

刻，並討論這些事件引起不愉快的原因，例如不守規矩、駁嘴等。然後，我們會一

起想像耶穌的大手，把這些不乖的性情拿走。 

 

大家有留意天父的大手嗎？在許多廣傳福音的海報上、在小朋友的校徽上、在

元朗堂聖殿的背牆上，都有着天父的大手。願我們能抓着天父那溫暖扶持的大手，

彰顯愛，並在生活上學像耶穌。 

 

K2B弘忻家長 



  
主內平安！  

踏入 K2 年度，相信不少 K2 家長都進入了「升小預備模式」，不斷思考哪一間學校最適合家

中的小朋友。記得其中一次參觀小學時，校長問在場家長：「你們期望小朋友有一個怎樣的成長？較

看重品格，還是知識？」當時在場大部分家長都選擇了「品格」。當然，品格與知識兩者都同樣重要；

但我也相信，若孩子有良好的品格和態度，知識的學習也不會差到哪裡去。  

作為父母，我們當然希望孩子有良好品格。聖經提到聖靈所結的果子，包括仁愛、喜樂、和平、

忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔和節制。這些不只是我們希望小朋友擁有的品格，也提醒我，作為

父母，很多時候需要先在自己身上學習。小朋友的品格，並不是靠一次「大道理時間」就能建立，

而是在日常生活中，透過父母的陪伴、聆聽和生命榜樣，一點一滴地塑造出來。  

我很記得陪伴女兒「學琴」的過程。起初，她對學琴充滿熱情，雙眼發光地對我說：「好想好想

學琴！」那一刻，我心裡也幻想著她將來坐在鋼琴前優雅彈奏，畫面十分美好。誰知道，現實很快

把幻想拉回地面，只是到了第三堂，便已經遇上「提早陣亡」的危機。原因很簡單：小手指力量不

足，想彈卻彈不到，她越彈越灰心，最後宣布：「我唔想再學琴啦！」  

那一刻，我腦海中即時彈出幾句家長常用語：「再努力一點啦！」、「不要咁快放棄！」，甚至心

裡也閃過一句：「不要浪費我的錢啊！」我心裡很希望女兒學會忍耐，所以不知不覺變得焦急。後來

我才發現，原來在教女兒忍耐之前，最需要先學忍耐的人，是我自己。當我忘記了忍耐，愛的訊息

也沒有真正傳遞出去。  

聖經提醒我：「愛是恆久忍耐，又有恩慈。」（哥林多前書 13章 4節）於是，我開始學習先聆

聽她的挫敗，明白她真的覺得困難，也理解那雙小手指其實正在努力「返學」，而不是只看見她做得

不夠好。後來，我們也嘗試玩「手指拔河」的小遊戲，幫助她練習小手指的力量。慢慢地，練琴不

再只是「快點練好」的任務，也成為我們一起笑、一起嘗試、一起面對困難的親子時間。  

這段陪伴的過程當然不容易。有時候，我也會心急、會失望，甚至心裡想：「點解同一個位可以

錯咁多次？」但信仰提醒我，可以把困難帶到上帝面前祈禱。當我願意放慢腳步，和小朋友一起面

對困難、一起祈禱，她也慢慢學會在困難中倚靠上帝。如今回望，雖然當中有眼淚、有掙扎，但總

算可以說暫時「雨過天晴」。小朋友不單在琴藝上有進步，更重要的是，她經歷到努力、忍耐、祈禱

和被陪伴的寶貴。  

   陪伴小朋友成長，不是要他們立刻完美，而是與他們 

同行。願我們都能靠著信仰，以聆聽小朋友的心，以 

  忍耐陪伴他們成長，讓小朋友在生活中慢慢活出美好 

的品格，結出美好的生命果子。 

  

K2A 昕晴家長 



 

  

「你今日有乜嘢感恩呀？」 

這是我們家裡從舜弦三、四歲開始，一個溫馨的睡前小儀式：爸爸、媽媽和孩

子輪流分享當天覺得感恩的事情，然後一起開聲禱告感謝天父。因為我們兩人工

作忙碌，晚上睡前的時光便成了最珍貴的陪伴時間。我們常談到在工作和學校裡

所遇到的人和事，例如爸爸在工作裡完成了一個任務、媽媽看到孩子的成長感到

安慰，或者舜弦在學校和朋友玩得很開心等等。這些看似是「小確幸」，但我們都

希望他明白，這一切都不是必然的。 

隨著家裡迎來了新成員（妹妹），因為作息時間有所改變，我們未必能每晚恆

常地一起禱告，但只要一有機會，我們都會問舜弦有什麼感恩的事情。有時他想

不出來，反而會和我們分享他的擔憂或不開心的事情，而那正是我們好好聆聽他

的時候。因為平時學校老師的教導，以及在教會上兒童崇拜的關係，舜弦知道可

以為自己和身邊人的需要禱告。試過有家人患病或遇到困難，他也會把這些事情

放在禱告裡，祈求天父記念。雖然只是簡短的一兩句，但我們希望他能慢慢學會

關心身邊的人和事，從而建立觀察力和同理心；更願望他知道，縱使遇到不如意

的事情，總有解決的方法，不要輕易放棄。 

另外，由於舜弦喜歡看書，所以睡覺前都有看故事的習慣。他年紀較小的時候，

我們會引導他代入不同角色，去明白他們的感受，並思考怎樣處理故事裡的難題。

現在他大一點了，經常會主動發問。有一次，舜弦讀到兒童聖經裡 “Disobeying 

God”（不服從神）談到亞當夏娃犯罪的章節，他便不停追問家裡每一個人：「你有

無試過 disobey God 啊？」我說：「我當然都試過啦。咁你自己有無試過唔服從

媽媽呢？」他想了想，回答說：「有啊，當我唔肯練琴嘅時候咯，都算係唔服從神

嘅～」 



  

又有一次，我們談到來自澳洲的演講家 Nick Vujicic 的故事，舜弦很好奇

為何天父創造 Nick，卻容讓他自出生以來就沒有四肢。我和他分享，Nick 的情

況的確很艱難，年少時還想過放棄自己，但他因著基督教信仰，找到了方法去解

決困難，例如用嘴巴代替手腳處理日常事務，更用自己的經歷去激勵其他有殘缺

的人。 

************** 

其實這次收到老師邀請，要寫關於怎樣陪伴孩子在生活中活出好品格，我心裡

倒有點慚愧。自問兒子在品格上還有很多需要改進的地方，而作為父母，我們也

尚在學習怎樣更好地教導家中的兩個孩子。所以這次我純粹是分享一下我們在陪

伴孩子歷程中的一些點滴。我相信，這個「陪伴」是一生之久的。孩子長大後雖然

要面對這個世界的各種挑戰，但期望在他們年幼的時候，作為父母的我們默默耕

耘，讓這一粒粒的小種子慢慢發芽，成就好品格。到時候，就算我們不在孩子身

邊，他們也能夠走在正路上，正如周宋的校訓一樣：「教養孩童，使他走當行的道，

就是到老他也不偏離。」（聖經《箴言》22章 6節）。各位爸爸媽媽們，共勉之！ 

 

K3A 舜弦家長 

 

 



  



  



 

 

 

 

  

各班活動花絮 



各班活動花絮 



  

各班活動花絮 



 

  

各班活動花絮 



 

  

各班活動花絮 

我哋演奏唔同樂器，嚟代表樂曲
《彼得與狼》嘅各個角色。 



  

  

NK1B 班專題研習-夏日樂 



  

K1A 班專題研習-南瓜 



  

K2 級專題研習-樹 



 

  

K3 級小一體驗活動 



 

  



  



  



  



  



  



  



  



    



  



 

  

 



    



  



  



  



  



  



 

  



 

 

  



去傳福音 

蘭茜自小喜愛音樂，年紀較大時開始學習風琴。 

蘭茜覺得神希望她做宣教士。她想:「我希望用宣教士的身分來事奉神，但

我會懷念鋼琴和風琴。宣教士工作的森林一定不會有那些東西的。」可

是，蘭茜認為神的旨意最重要，她說:「主，我會為你做一個宣教士！」 

神真的叫蘭茜做宣教士，但不是如她所想的往森林去！神叫她做一個宣教

電台的音樂總監，她可以有鋼琴和風琴，並且要學習豎琴哩！ 

你願意為耶穌做宣教士嗎？神會帶領你往最好的地方去為祂工作。 

 

馬可福音 16:15 

「你們往普天下去，傳福音給萬民聽。」 

 

神啊，謝謝祢，祢對我的一生有一個完美

的計劃。求你幫助我信靠祢引導我。 

我的禱告 

編輯小組: 雷美儀校長、容穎筠老師、劉燕清老師、陸芷君老師、白偉淇老師、楊竣晴老師 


