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 近年孩子學習才藝課外活動的年齡正在下降，以豐富孩
子的生活體驗，同時透過多元的活動，發掘孩子的潛能，培

養出他們的興趣。其中與音樂有關的課程也不少，有親子音

樂班、音樂啟蒙課程、合唱團、不同的樂器課程及不同的幼

兒音樂課程等。 

 

小朋友「學音樂」是學習一項才藝技能，有的是發展他

們的才能，有的是彌補父母兒時的遺憾！由於要知道學習的

果效，或是在乎學習得是否很厲害，所以去參加評級考試，

去參加音樂大賽。其實音樂是人類的本能，我們可以藉著音

樂表達自己的情感，也可以與他人溝通，音樂已成為我們生

活的一部分。 

 

當我們還是嬰孩的階段，就開始發揮音樂的本能，BB哭

泣的聲音，甚至第一次發出「吖吖」的聲音，都有高低，快

慢、大細聲等不同的表達。當嬰孩聽到音樂、或是照顧者的

歌聲，都會隨著節拍舞動身體，表情豐富。隨著年紀漸長，

孩童開始哼唱歌曲，又會有節奏地敲打物件，雖然不是專業

級，但每位孩子都樂於表現自己的音樂感。 

 

音樂有很多療癒的功能，放鬆身心、減輕壓力、調節情

緒；也可以激活腦部發展，提升我們的工作；更有助我們的

溝通。 除此之外，音樂對於幼兒的發展也有其他的功能，

今期主題會探討一下，家長的分享亦有許多共鳴點。 
 



 

 

童心童「樂」 

讓孩子愛上音樂 

音樂能啟發孩子的多元能力，除了促進五感的發展，也能觸動孩子

的情緒，成為與他人交流的窗口。根據美國心理協會研究顯示，音樂具

有醫療用途，通過音樂療法可改善人體的免疫系統、減輕壓力。此外，

音樂也可激活大腦，讓大腦保持靈敏。 
 

從小培養孩子聆聽音樂的習慣，是讓孩子自然喜歡上音樂，讓興趣

萌芽的重要管道！孩子從小沉浸在不同旋律的音樂當中，能帶來哪些

好處？ 

 

接觸音樂的好處 
1. 促進聽覺發展，刺激大腦生長 

在各個感官系統中，聽覺很早就開始發展，而聽覺是寶寶探索外界 

的重要媒介，也是語言發展的基礎。讓孩子經常聆聽音樂，有助於 

在孩子聽力完全成熟前，給予多元的聽覺刺激，幫助大腦聽覺中樞 

的發展。此外，聽音樂或玩樂器有助於刺激大腦，形成新的神經連 

結，而學習樂器時需靈活運用雙手，亦能促進左右腦協調及開發。 

 

 

 

 

 



 

 

2. 增進幼兒的感覺統合發展 

音樂除了提供聽覺刺激，在幼兒參與音樂活動的過

程中，也能增進其感覺統合發展。感覺統合意指大

腦將感覺到的訊息加以整合，做出適當的處理反應。

音樂遊戲能讓孩子輸入音樂快慢、輕重、音量大小

等感覺，而隨著音樂律動和操作樂器的歷程，能讓

孩子整合視覺、聽覺和本體覺等，有助於孩子的身

心發展。 

 

3. 提升語言技能 

小朋友在接觸音樂後，可以透過音樂中的旋律、歌詞提高語言發展，也能刺激掌 

管語言的大腦區域發展，更好的掌握語言的組合、語氣及情感表達等。此外，通 

過音樂亦能加快學習第二語言的成效，通過聆聽歌詞將能增加詞彙量以及訓練 

聽力及發音。 

 

4. 發展自信穩定的人格 

聆聽音樂能帶動幼兒的情緒，增進感受力。孩子在音樂中手舞足蹈、做出種種 

反應時，能學習表達自我和情感，協助發展穩定的人格，而藉由演奏音樂，參 

與音樂分享的過程，孩子能獲得成就感，有助於培養自信心。 

 

5. 建立審美觀 

帶領孩子接觸、欣賞音樂，也是一種審美的教育。當家長帶領孩子欣賞音樂，沉 

浸在優美的旋律中，會進而讓孩子領會美的感受。 

 

 

 



 

 

6. 增進社會互動能力 

社會出現少子化的現象，很多孩子都是獨生子女，沒 

有和手足互動的經驗，因此讓孩子「自我」被放大， 

缺乏分享、合作的概念，進入團體生活時經常遇到困 

難。透過音樂活動，孩子能學習與他人合作，例如： 

進行音樂合奏時，由於每人負責的樂器、聲部不同， 

孩子不只顧慮到自己，也要傾聽、配合他人，透過合 

作才能一起享受音樂的成果。某些音樂活動如合唱 

團、樂隊等講求團隊合作，通過參加團體活動，將會 

培養小朋友的協作能力以及同理心。 

 

7. 增強身體協調性 

音樂中的律動讓人體自然隨旋律擺動，小朋友會跟著音樂拍手、踏腳等，進而發 

展四肢的協調能力。此外，演奏樂器時也要求手、眼、耳等肢體配合，才能演奏 

出完美的音樂。 

 

8. 釋放壓力、陶冶性情 

音樂是自我表達、釋放壓力、舒緩心情的方法。研究顯示，某些音樂（如搖籃曲） 

對病童或早產兒具有安撫作用，其中以父母現場演唱的搖籃曲最為能夠減緩嬰兒 

的心率，讓他們得以放鬆。此外，亦有研究顯示音樂能減低應急激素皮質醇的分 

泌，因此人類在緊張情況下聽音樂將能舒緩緊張情緒，而愉快的音樂也能刺激快 

樂荷爾蒙安多酚的分泌，讓心情變愉悅。 

 

 

 



  

 

 

「音樂鑑賞」是音樂教育的一環，帶領孩子欣賞音樂，對其學習與成長有 

種種益處，因此，父母不妨讓孩子身處在音樂環境下，自然培養出對音樂的興趣！ 

 

如何帶領孩子欣賞音樂？ 
1. 營造聆聽音樂的環境 

首先，父母可給孩子聆聽音樂的環境，把歌曲當作背景音樂播放，讓孩子逐漸熟 

悉陌生的音樂。除了播放古典音樂、器樂類型的演奏，也可以挑選不同曲風且具 

教育意義、提供情境想像歌詞的兒歌，能一邊增加孩子聆聽的音樂類型，並且增 

進語文和認知的能力。 

此外，可以選擇坊間的音樂有聲繪本，透過書本裡的按鍵，讓孩子聽到豐富的音 

樂，由於繪本結合了圖片情境和簡單的音樂介紹，易於提供孩子聽覺結合視覺的 

想像空間，並讓父母更容易帶著孩子認識樂器或是音樂的背景。但購買有聲書時， 

要儘量挑選具有真實樂器錄音，擁有良好音質的書本，才能給予孩子更良好的音 

樂體驗。 

 

2. 觀賞音樂演出 

有許多管弦樂團和室內樂團推出適合孩子的音樂表演，除了有樂器演出，還搭配 

戲劇和故事，增加互動性，讓孩子像看兒童舞台劇一樣，和演出者能有交流對話。 

這種互動性高的親子音樂會，比較適合年紀較小，還不容易專注的幼兒。年紀越 

小的孩子，就越要挑選能貼近表演者的音樂會，有些音樂表演場面雖然很盛大， 

但當場地過大，人數眾多，就不容易看清楚舞台，孩子距離表演者較遠，就不易 

觀察到樂器 演奏方式和音樂聲響的關係。 
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你的指南！ 

 

安迪的爸爸在城中另一個地方工作。一天，他請安迪帶午膳給他。

爸爸留下一張字條，告訴安迪如何往他那裏去。到了中午，安迪拿起媽

媽預備好的午膳，但字條留在廚房的桌子上。 

 

「我知道怎樣去。」安迪說。他出門，但轉錯了彎兒，然後又再轉

錯另一個彎兒。不久，他絕望了，他迷路了。他真的希望自己帶有那指

示方向的字條！ 

 

安迪真愚蠢，但你可能和他一般愚蠢！神給了你一本指南，幫助你

走在正確的道路上。那是聖經。你有沒有每天讀聖經呢？有沒有按著它

所說的去行呢？神應許會藉祂的話引導你，直至你到達天堂。不要忘記

讀你的指引。 

 

 

 

 

  

 

                                                      

 

 
 

                                              節錄自《寶貝時刻》香港萬國兒童佈道團 

 

編輯小組: 雷美儀校長、吳賽君老師、鄧海儀老師、莫穎儀老師、劉燕清老師、許敏琪老師 

詩篇 73：24 

「你要以你的訓言

引導我，以後必接

我到榮耀裏。」 

我的禱告！ 
 

當你每天讀聖經的

時候，求神幫助你

明白祂的話。 


